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  הקדמה 

    

  ד"ר דיפאק צ'ופרה, רופא, 

תורגמו ליותר  ם, שספרי יותר משמונים   לשמייסד מרכז צ'ופרה לרווחה ומחברם 
  ימס.  ל הניו יורק טימכר ש - ניים רבישרים ושלרבות עת,  ם ושלוש שפו עירבמא

א  רוזðברג המðוח, שחי - וי להכרת לא רא   חד אף  יותר מאשר מרשאל  התודה שלðו 
בדיוק   את  הכותרת  חייו  סכסוך"  כמו  של  בעולם  שלום  "דברו  מספריו:  אחד     של 

)Speak Peace in a World of Conflict(.  או האזהרעיל  הוא היה מודע היטב) ה קרון  (
בכותהכלו אות-רת ל  של  הבהמשðה  "הדבר  ספר:  עולמכ ישא שתאמרו  ו  ".  םðה את 

מבוסס   היðקות,   ן המציאות האישית מכילה תמיד סיפור, והסיפור שאðו חיים, החל מ 
אðשים לכך    איבלה   –על שפה. זה הפך לִבְסיס גישתו של מרשאל ליישוב סכסוכים  

 ת. ת ואלימום, האשמוא כולל שיפוטישלן יפו ביðיהם מילים באופשיחל

ה  שלהפרצופים  שהופכותברחוב  מפגיðים  מעוותים  מטרידות  ,  כה  לתמוðות  ים 
יש    –ף, לכל צעקה, לכל מחווה  וצהערב, הם יותר מאשר תמוðות. לכל פר -בחדשות

ם שזה  ות ðקמה, משועצמ היסטוריה. כל אחד ואחת ðאחזים בהיסטוריה שלהם בא
ית בזהות זמð -מך בושלום, הוא ת  דד בדיבור של צי   שמרשאלכ  אזמְעַגֵן את זהותם.  
אלימה ולגבי  -שהוא כותב לגבי תקשורת לא רי מודע לכך. כפי  גמחדשה. הוא היה ל

לחיות מערכת ערכים    דורה השלישית החדשה הזו, "אðו מðסיםה מב  תפקיד המגשר 
  . "ישתðו םי אחרת בעודðו מבקשים שדבר 

חדשה,   ערכים  מערכת  על  הפְּשרכים  סוסכבחזוðו  ללא  המתסכלות  ðפתרים  ות 
זה   בכבוד. הם שואלים ם מתקרבים זה לזה  די , הצדדים המתמוד במקום זאת הרגילות.  

ð גיעים לחיבור.  יה מתשוקות ודעות קדומות, הם מיק על הצרכים של זה, ובאווירה
  הðורמה,   היא הם  - ðגד - חשיבת אðחðו   ו ב , ש ת ו מ שטוּף מלחמה ואלי  בְּעולם   כשאðו צופים 

לðתץ    ו שב ו  יכולות  המְתַחז מדיðות  הקשרים  כל  קיומðו י ק את  את  כדי   ם    המתורבת 
זוועות בלת ל ðראית רחוקה עד מאבצע  ðסבלות, מערכת ערכים חדשה  חד  אבד.  וי 

למגשרים  האירופיים  של הכðסים  גישתו  על  ספקðית  ביקורת  מתח  מישהו  מרשאל    , 
לשכוח   מבקש מאיתðו  ט שו כותרפיה. בשפה עממית, האם הוא לא פ י ס פ  י ה באמירה שזו 

לחמה,  באֲזורים מוכי מק ות קלושה לא רר שהוא אפשרת חברים, דב העבר ולהיואת 
 אלא בכל מקרה גירושין? 
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ארו ערכים  כ וזמערכות  של  בַּמטען  השקפתת  שהדבר  -ל  רק  לא  היא.  באשר  עולם 
יש מסורת ארוכה ברחבי העולם    –  וללðשים גאים בערכים ה ðמðע, אלא שא-בלתי 

לðו שהארכיטיפ של    ים ðית. היוðגיאðים מְספרזמ-לוחמים ולפחוד מהם בול  של להל
ðפליקט וק ה   , מה שהופך את מודע של כולם - חמה ההפכפך, טבוע בַּלא אל המל ,  מארס 

 והתוקפðות לבלתי ðמðעים, לסוג של חטא מובðה.

בוטאת ברהיטות בספר זה, שיש  מש  אבל ישðה השקפה חלופית על הטבע האðושי, 
אðחðו   פי השקפה זו, ל   האמיתית היחידה שלðו.   בחשבון, שכן זוהי התקווה   ה אות   להביא 

  באמצעות   כðן   ם שלðו. סיפורים אלו הם בדיות מתוצרת עצמית, שðותרו על יפורי הס לא  
הסיפורים   אפילו  מודעות עצמית.  והֶעדר  ישðות  התðיות  קבוצתית,  כפייה  הֶרגלים, 

אם    םיבוהט יד אחת עם האלימות.  כדי  תא ביותר עושים  בכוח  להשתמש  רוצה  ה 
שע  ילחם ðגד עוולות, למðוע פלה עצמך מפðי תְּקיפוֹת,    על להגן על משפחתך, להגן  

טו "מלחמה  שמכוðֶּה  במה  הסירðות  ה בולעסוק  שירת  באמצעות  לחבורה  צוֹרַפְת   ,"
תגמול.    תעוט עליך ותתבע   ה ר לפרוש, יש סיכוי גדול שהחב   של האלימות. אם תחליט 

 א את הדרך החוצה.צולמ לבקיצור, לא ק 

וה מרכיב  מהומסה, אשר  הי בשם אַ  אלימים הידוע-ם לאים מודל עתיק לחייו קיבהוד
משמעותה   אלימות, אם כי - דרת בדרך כלל כאי ג ו אלימים. אהימסה מ - מרכזי בחיים הלא 
ה  למן  יראת מְ משתרעת  ועד  גאðדי  מהטמה  של  השלוות  של  ובכה -חאות  לַחיים  ד 

"הימðע שווייצר.  מאלברט  האקסיומה  יעשו  תהיה  ðזק"  אהימסה. ית  של  הראשוðה 
בלבד   ים, שישה שבועות רוזðברג, שðפטר בגיל שמוð ל כך הרשים אותי במרשא - כל ש  מה 

הדברים  ת בלפðי שכת את  אהימסה, י  של  הרמות  שתי  את  תפש  שהוא  הוא  הללו, 
 פעולה ותודעה.

ה, ולכן  מליא-אעקרוðות של תקשורת למודים הבאים כָּ ע ב  בהפעולות מתוארות היט
ולמרשאל   י, מת זה הרבה יותר עוצ   אהימסה   ודעה של כאן. להיות בת   לא אחזור עליהן 

דים ואפילו לא ייחס חשיבות  דצ תה התכוðה הזו. בשום קוðפליקט הוא לא בחר  יהי
 מרכזית לסיפורים שלהם.  

גלוי   באופן  הסיפורים,  שכל  בכך  הכרה  הוא    ואמתוך  לקוðפליקט,  מובילים  סמוי, 
ל אהימסה: מה  ש   דבר תואם אקסיומה אחרתורים כבגשר פסיכולוגי. ה יבבחהתמקד  

 ðאי שאðחðו    ðו שקובע  תשומת עושים מה  איכות  אלא  מבחיðת - ,  שלðו.  רכת  עמ  הלב 
המשפט, הגירושין הסתיימו ברגע ששðי הצדדים מחליטים כיצד לחלוק את ðכסיהם.  

ם. ðאמרו  יוש גרדים ה הושגה במישור הרגשי בין שðי הצדש  ה אוצתה אבל זה רחוק מ
  ם. , ששיðו את עולמשל מרשאל חרים, אם להשתמש בðיסויותר מדי דב 
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לחלוטין אשר מתמקדת  האגו,  מערכת  בתוך  מובðית  ושלי"    תוקפðות  עצמי  ב"אðי, 
 שפתיים לקדושים ולðדר שלהם-משלמת מס  בכל פעם שמתעורר קוðפליקט. החברה 

יש פער  ה ולאת  את  לשר כים שבהם אðו  ערה   יןעצום בים במקום את עצמם, אבל 
באמצעות   ה רק הפער הז ת  גרת א ים בפועל. אהימסה סו בין הדרך שבה אðו חי ו   דוגלים 

לוותר    ה דהרחבת התודעה של האדם. הדרך היחי  לפתור אלימות באשר היא, היא 
ה  אף אחדעל  שלðו.  או    סיפור  כשהוא  מואר  להיות  יכול  שקעים  מו  ןי עדיא  הילא 

הדבר    אהימסה. אולם   קסיומה השלישית של ת הא יו לה ו יכולה  ז   –באופן אישי בעולם  
כלימðר זה אֶה  כמו  קיצוðי  כש  וד  ההר,  בדרשת  ישו  שהעðווים  ל  מבטיח  הוא  אשר 

 הארץ.  יירשו את

לעשות    בשðי המקרים, הðקודה היא לא לשðות את פעולותיðו, אלא את תודעתðו. כדי 
ðעלי מ תיð ב  עודלצ ו  זאת,  ל - ב  ח-א'  היא  א'  הדרישות  על    יםססיים המבוב', כאשר 

מת, אף אחד לא  האעצמי. למען  -ות ðטולתמודעהיא  ב'  -קות של האגו ופוס-הבלתי
המבט של להיזהר מהאופציה הזאת, זה    עצמי; מðקודת- במודעות ðטולת   באמת חפץ

מבוסס   ו ל ו שכ   ו, אג זמðית מפחיד ובלתי אפשרי. מה התמורה אם ðבטל את ה - ðשמע בו 
ישיבה -, כמו כרית ץ כך סתם, פסיבייםðרבום  האו ðעלם,  על תגמולים? ברגע שהאג

ðית? רוח 

 ר הדב  ם באופן טבעי וּספוðטðי. ים שבהם האðי האישי ðעל גע התשובה ðמצאת באותם ר 
עצמי  -רצון עמוקה. מודעות ðטולת- רה ברגעים של מדיטציה או של פשוט שביעותקו

אðו שבו  המצב  הטבעאכ  אים מצð  היא  אמðות   שר  מוז  או  תחאו  יוצרים  ת  ושיקה 
הה  ביפליאה.  היחיד  רגעיםבדל  אותם  יכול   שאליהם  –  ן  כל   יםאðו  את    להוסיף 

 ה הוא, שהם מרצדים פðימה והחוצה ס מ בין אהי ו  –וויות של יצירתיות, אהבה ומשחק  ח ה 
אותם, הם  ק  דלבעוד שאהימסה היא מצב מיוצב. היא מגלה שסיפורים, והאגו שמת

מודלים  וילאש עצמת,  הימתוצרת  לשם  שðוצרו  ואðוכיות.  דושר ית  על ת    התמורה 
שא  פירושה  אין  משדרגים אהימסה  האשליה,    ðחðו  תמי שז את  שהאגו  מה  שואף    ד ה 

עוד באמצעות  התמורה   לעשות  וכוח;  רכוש  זוכים  כסף,  שאðחðו  מי    היא  להיות 
 שאðחðו באמת.

רמה היא כה  בְּעולם שבו הðו  .תðשא ביחס לאהימסה מ ðחתודעה גבוהה יותר היא מו
. ðורמלית תודעה  ת אותה  יה לכðו מדויק יותר יה   פסיכופתולוגיה, הופכת ל א  הי חריגה, עד ש 

רק אלפי ראשי ðפץ גרעיðיים מכווðים    לי לחיות בעולם שבו הðורמה היאא ðורמל  זה 
 לאויב, וטרור הוא מעשה דתי מקובל בו.

ן שבו הוא חולל  מוðה באופðה טðיא רשאל  חייו של מ -ת בוד ל עמבחיðתי, המורשת ש
בת כ המגשר  ידפק מהפכה  רב  ערכו  יהא  ט,  היא  שיהיה.  בְּ כל  הערכים  מערכמוðה  ת 

שעל למעןפ -החדשה  ואשר  חי,  הוא  עתי  יה  היא  את    ה ק האמת  להחיות  יש  למדי. 
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  ברג וזðבין אלימות. מרשאל רואהימסה בכל דור, שכן הטבע האðושי ðקרע בין שלום  
א אמיתית,  הית  למצב הזה של מודעות מורחב  שהַכðְּיסה   ,ךכהמציא את ההוכחה ל 

ללכת    ולðו יכולים שכ ד. הוא השאיר עֲקֵבות  ו מא ת, פרקטית  ישוב מחלוקו וכשמדובר בי 
 האלטרðטיבה   ðו מעצמðו, ðלך בעקבותיו. זוהיבðו, אכפת לבעומק ל  בעקבותיהם. אם,

 כמה וקץ לַמָדוֹן.חו  אחרהיחידה בְּעולם המחפש ðואשות 

 

  ק צ'ופרה אפיד ד"ר 


